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Estimado Señor:

Conociendo la actividad que realiza su Concejalía en la parcela del deporte, nos permitimos enviarle nuestro proyecto educativo por si pudiera ser de su interés.

 

EDUCERE SPORT,  especialista en la educación deportiva, trabaja realizando y presentando charlas educativas y formativas, dando a conocer proyectos, organizando y colaborando en conferencias, debates, cursos, congresos... 

Queremos darle a conocer el nuevo curso que ya está siendo impartido en los municipios de la Provincia titulado "Nuevas tendencias en las tareas de un monitor deportivo". Nuestra pretensión con este nuevo curso es actualizar los conocimientos de los monitores deportivos en atención a que dicha profesión precisa estar al día en los constantes avances que sufre en todas sus vertientes, ya sea en técnicas de entrenamiento, competición, nutrición, higiene, psicología, legislación, responsabilidad jurídica así como en otros aspectos relacionados con el deporte base y escolar.

Los objetivos del curso son:

· Facilitar herramientas técnicas y soluciones en el trabajo del monitor.

· Situar al monitor deportivo en la praxis de la realidad diaria.

· Acercar al monitor deportivo a las bases del entrenamiento en la edad escolar.

· Dar a conocer mecanismos de interacción personal entre todos los agentes del deporte escolar (jugadores, árbitros, monitores, padres, etc.).

· Consensuar posturas sobre los principios que deben regir en el ámbito de las escuelas municipales en atención al deporte base.

· Concienciar que la salud es lo primero en el deporte escolar.

· Prevenir problemas derivados del desconocimiento de la legislación, especialmente en sede de responsabilidades personales frente a terceros.

El curso tiene una duración de 10 horas, siendo impartido en tres jornadas para mejor asimilación de los contenidos por parte de los participantes.  El coste del mismo asciende a mil (1.000,00) euros.

Le sugerimos, además, que visite nuestro portal web www.educeresport.com. En él podrá obtener más información en atención a los profesionales que configuran nuestro grupo de colaboradores. Profesionales de muy alta cualificación que imprimen a sus ponencias un altísimo rigor técnico sin perjuicio de adaptar sus contenidos a un lenguaje coloquial perfectamente asimilable.

Estaremos gustosos de entrevistarnos con usted y explicarle personalmente nuestro proyecto.

Sin otro particular, a la espera de sus noticias, le saluda atentamente:

Teresa Linares                                              Basilio Labrador
"Nuevas tendencias en las tareas de un monitor deportivo".

TEMARIO:

 BASES DEL ENTRENAMIENTO EN LA EDAD ESCOLAR (Basilio Labrador. Duración 1h.30’.)

1. Concepto de Entrenamiento.

2. Los mecanismos de adaptación.

3. Diferentes orientaciones del entrenamiento.

4. Principios del entrenamiento.

5. Nuevas corrientes relativas a la resistencia en el ámbito escolar.

DIRECCIÓN DEL GRUPO: El animador deportivo profesional (Natalia Fernández. Duración 1h.30’)

1. La cultura del ocio.

2. Funciones del animador deportivo.

3. Cualidades del animador deportivo.

4. Los roles.

5. El líder.

COMPONENTES  PSICOLÓGICOS  DEL  ENTRENAMIENTO APLICADO A LA EDAD ESCOLAR

(Juan Carlos Hernández Herrera.  Duración 1h. 30’)

1. El deporte. El entrenador. la motivación.

2. Factores motivacionales del deporte en jóvenes.

3. Principios para la adherencia a la práctica deportiva en niños y jóvenes.

4. Las expectativas de los entrenadores.

5. Deporte y estudios.

6. Implicaciones para el desarrollo personal y social del deportista.

7. La coherencia y los límites.

8. Asesoramiento a entrenadores de deportistas y jóvenes.

HIGIENE Y PREVENCIÓN DE LESIONES EN LA EDAD ESCOLAR.

(Dr. Antonio Javier González Pérez.  Duración 2h.)

· Higiene en el medio.

· Higiene del entrenamiento.

· Higiene especial.

· Ejercicios desaconsejados en la actividad físico-deportiva: Alternativas seguras.

· Nutrición del deportista en edad escolar. Primeros auxilios.

PAUTAS DE FUNCIONAMIENTO PARA ESCUELAS MUNICIPALES DE BASE EN DEPORTES DE EQUIPO (Venancio Gutiérrez Méndez  Duración 1h.30)

1. Objetivos de la base. Objetivo común y global.

2. Características de las sesiones de trabajo para un monitor en deportes de equipos.

3. Criterios de participación.

4. Cómo contemplar a los padres.

LA PSICOLOGÍA SOCIAL EN EL ARBITRAJE  (Moisés Zamora Aguilar. Duración 1h.)

LA RESPONSABILIDAD JURÍDICA DEL MONITOR DEPORTIVO  (Ldo. Julio Ortega Rivas.   Duración 1h).

1. Aproximación a la realidad de hecho.

2. La responsabilidad civil y sus consecuencias.

3. La responsabilidad penal y sus consecuencias.

4. Consejos prácticos.
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